MINIGUIDE |
TILNYTAR




Tip 1: Gemmested

Giv din hund et sted, hvor den har mulighed for at finde ro. Dette sted ma du gerne
klarggre allerede i starten af december, men ellers i god tid inden nytarsaften. For
mange hunde vil et sted, der kan laves som en hule vaere at foretraekke. Nogle vil
gerne opholde sig under sengen. Her kan der hanges et teeppe ned, sa der opnas
en hulestemning. Motivér gerne din hund til at sege herhen ved at laegge godbid-
der pa stedet. Belgn ogsa din hund med en godbid, hvis den selv er sggt hen pa sit
gemmested.

Tip 2: Traek gardinerne for

Da fyrvaerkeri er et inferno af bade lyde og lysglimt, er det en fordel, at minimere
de forskellige stimuli mest muligt. Treek derfor gerne gardiner for eller mgrkleeg
vinduerne med sorte lagner, plastiksaekke eller tilsvarende markt materiale.

Tip 3: Maskér lydene udefra

Afspil gerne rolig musik, der kan overdgve lydene fra fyrvaerkeriet udenfor. Veer
opmaerksom pa, at hvis du ser fjernsyn eller hgrer radio, kan der maske hgres
fyrvaerkeri her.

Tip 4: Motion

Ga en lang tur med din hund om formiddagen, sa den er traet om aftenen. Luft din
hund kortvarigt igen ved 18-tiden, nar Dronningen holder sin nytarstale, sa den har
mulighed for at besarge. Her er der mindst sandsynlighed for at nogle skyder af.
HUSK ALTID AT LUFTE DIN HUND | SNOR. Mange hunde bliver bange og kan stikke
af, hvis de overraskes af lyde og glimt.



Tip 5: Leg med din hund

Hvis din hund er oplagt - sa leg gerne med den, da leg
bremser udviklingen af angst. Du kan gve basale lydig-
heds kommandoer med den, sa dette afleder opmaerk-
somheden fra nytarslydene. Din hund vil fokusere pa de
velkendte gvelser i stedet. Lav ogsa gerne mental hjerne-
gymnastik med din hund i form af sage- og gemmelege
med godbidder.

Tip 6: Vzer opmaerksom pa din hunds adfaerd

Hold gje med hvilken adfaerd din hund udviser, sa du kan
hjeelpe den til at slappe af. Hvis din hund sgger dig, sa
giv den tryghed ved at sidde teet, kael den beroligende
pa brystet og tal i en afslappende tone til den.

Tip 7: Teenk over din og dine gaesters adfaerd

Vaer opmaerksom pa om din veeremade adskiller sig fra,
hvordan | opfaerer jer i hverdagen. Afhold jer fra at affyre
bordbomber og andet larmende nytarsgrej, da det kan
veere med til at udvikle lydangst hos din hund.

Tip 8: Aldrig alene hjemme
Lad aldrig din hund veere alene hjemme nytarsaften, da du
ikke har mulighed for at hjeelpe den, hvis den bliver bange.

Tip 9: Suppler med medicin eller kosttilskud

Hvis din hund allerede er bange for lyde, ber du kontakte
din dyrlaege. Her kan du fa rad og vejledning om mulig-
heden for at give et stressnedseettende kosttilskud eller
angstdeempende medicin. Anvend produktet som din
dyrleege har foreskrevet, dette vil hjeelpe din hund bedst
muligt.

Tip 10: Larm medforer laekkerier...

Find nogle leekre godbidder, som din hund er meget
begejstret for og del dem i meget sma stykker, sa du har
mulighed for at belgnne mange gange. Hver gang der
lyder et hvin, brag eller en susen udefra, skal du give din
hund en godbid. Dette vil fremover medfere, at din hund
forbinder lydene med leekre godbidder. Gor gerne denne
lille leg til en vane fremover pa alle tidspunkter af aret, da
du dermed forbedrer oplevelsen af lyde hos din hund.
Desuden forebygger det fremtidig aengstelse i at opst3,
hvis du allerede starter med denne gvelse hos din hvalp.
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Vil du vide mere om hunde som er bange?

Kontakt din egen dyrlsege.

Dyrlaegens stempel
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